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HENKILO- JA URHEILIJATIEDOT

NIMI Antti Tekoniemi
WEB www.anttitekoniemi.com
SYNTYMAAIKA 27.06.1982
KOULUTUS Kauppatieteiden maisteri, Padaine: Tuattibdus
(Vaasan yliopisto 2008), Ymparistoteknologia
Insin6o6ri (Vaasan ammattikorkeakoulu 2006)
JOUSIAMMUNTAURA  Aloitti jousiammunnan vuonna 1993eiivalla.
Suunnitelmallinen harjoittelu alkoi 2005. Valittiinjg®
vuonna 2006 maajoukkueeseen (Target20y
ryhma). EM-joukkuepronssimitalisti, moninkertai
nen arvokisakavija ja suomenmestari ¥
PAATAVOITTEET Olympiakulta Rio de Janeirosta 20MiV ja EM-
mitalit
SEURA Vaasan Diana-57
VALMENTAJA Juha Viitaoja (Henkilokohtainen valmera ja
Suomen Jousiampuijainliiton paavalmentaja)
MANAGERI Pauli Saarnisto (040-5022220)
PARHAAT SAAVUTUKSET
KANSAINVALISET KILPAILUT HENKILOKOHTAINEN JOUKKUE TAVOITTEET
ALY Sty Shm |- Oympakuta Rode saneiost
EM-KILPAILUT Sija 9 (ltalia 2010) EM-Pronssi (ltalia 2010)

OLYMPIC TEST EVENT
UNIVERDIADIT
WORLD CUP
EUROOPAN GP

Sija 17 (Puola 2013)
Sija 17 (Hollanti 2012)
Sija 17 (Lontoo 2011)
Sija 25 (Serbia 2009)
Sija 17 (Puola 2014)
Sija 5 (2011 Turkki)

Mixed Team Sija 4.
(Armenia 2014)

Sija 9, (Lontoo 2011)
Sija 9 (Serbia 2009)
Sija 4 (Kiina 2011)
Sija 7 (Ranska 2011)

- Menestys lajin MM- ja EM-kilpailuissa
- Pitk& ja menestyksellinen urheilu-ura

- Esimerkkind toimiminen nuorille urheilijoille

HARJOITTELU

WORLD RANKING Paras sijoitus 35 (14.7.2011 _ Maara Vuositavoite
EUROPEAN RANKING Paras sijoitus 17 (1.12.2011 Amrl'(‘“”tahf"_.rl?'t”kse‘ i-z?irgc\)’ko 37233
SUOMEN EDUSTAJANA KANSAINVALISISSA KISOISSA 21 kertaa Laukausmadrat -
Aerobiset harjoitteet 2 krt/vko 100
SM-KILPAILUT Henk.Koht.  Joukkue Yhteensa Voimaharjoitteet 2 krt/ivko 100
Kulta 4 9 13 Lihashuolto 3 krt/vko 150
Hopea 5 2 7
Pronssi 5 2 7 -
Yhteensa 14 13 27 KAUSIENNATYKSET 2006-2014
| |
. J 1337
ENNATYKSET 302
Matka Muoto Tulos Paikka Paivaméaara Huom.
18m 60nuolta 589  Teuva 8.3.2014 FITA
12nuolta 120 Oulu 25.3.2007 SE
36 nuolta 352 Oulu 25.3.2007 siv. SE
662
25m 60nuolta 586 Jyvaskyla 6.1.2012 680
12nuolta 117  Kurikka 18.10.2008 SE 8563
70m 651
70m 72nuolta 662  Seinjoki 22.6.2014 63510
12nuolta 114  Antalya Turkki ~ 14.4.2011 &1
. w 589
FITA Kok. 1337 Jyvaskyla 31.8.2014 ggg w2010
90m 315 Vaasa 19.6.2010 280 2009
70m 338  Jarvakandi 21.8.2010 18m w81 W 2008
50m 339 Vaasa 19.6.2010 siv. SE 28 : g%g
30m 355  Jywvaskyla 7.8.2010 278 = 2005
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